¢.Cual es la definicion de Naturismo?

La definicién "oficial” es la que nos hace la fext@dn internacional de naturismo en un texto del
afo 1974, y define el naturismo como una maneraidie en armonia con la naturaleza,
caracterizada por la practica de la desnudez emircooon la finalidad de favorecer el respeto a
uno mismo, a los otros y al medio ambiente.

Aunque esta definicion engloba muy bien el natunisiuiza para los nedfitos sea muy banal y
crean gue es una expresion justificada para paasgpse desnudos por cualquier playa. Nada
mas lejos de la realidad.

Al contrario de lo que mucha gente piensa, el aheo no es una moda. El naturismo es una
forma de vida igual, o0 quizas mas digna que cuaiduitra.

Al fin y a al cabo el naturista promulga la libertde la persona a estar y sentirse libre en los
lugares que él considere oportuno.

¢.Oue busca el Naturista?

Puede ser que suene un poco utépico, y en reabdades, porqué cualquier forma de
organizacion social obliga a acatar determinadoxipios que estimulen la convivencia y el
bien del grupo. Los nudistas / naturistas asi teretemos y por esto un naturista practicara el
nudismo en aquellos lugares aptos y destinaddseéetao.

Los naturistas reclamamos nuestros propios espanidss que podamos sentirnos comodos e
identificados con nuestra manera de vivir, sin égasidad de interferir en las costumbres o
entornos sociales ajenos al naturismo.

En lo referente a las playas nudistas, cada vexamenta el nUmero de playas catalogadas como
tales, ello es debido al espectacular crecimientotgne el naturismo en Espafia, tal vez porque
ha estado obligadamente dormido durante muchos afos

Asi, es frecuente encontrarse en cualquier caldamaa o playa no masificada, algan individuo,
grupo o pareja, disfrutando del sol totalmente ddsn



Preguntas mas frecuentes

¢.Cuales son las diferencias entre el naturismo y dismo?

El Naturismo es una forma de ser el nudismo edamza de estar.

.. Tengo dudas de lo gue es el Naturismo o0 Nudismo?

El naturismo o nudismo, y la aceptacion de la désmuen particular, aln siguen sin ser
comprendidos por algunas personas.

Es criticado, y muchas personas tienen temoresateuho y aceptar su cuerpo.

A continuaciéon indicamos algunas ideas para ronapgunos tépicos sobre la desnudez y el
nudismo.

Tengo mucha verglienza y/o pudor para sentirme comadcon esto del hudismo.

Siglos de educacion opresiva han inculcado queuetpo desnudo es vergonzoso, que la
desnudez es mala, y que el cuerpo hay que escortidrdjo de la ropa.

Asi, muchas personas tienen verglienza de estardiessa de ser vistas desnudas por otros.

Por eso, es normal al principio sentir vergiiengey pn los espacios nudistas se esta envuelto de
otras personas desnudas con naturalidad.

En los ambientes naturistas se crea un entornadagey respetuoso donde hombres y mujeres
se pueden sentir seguros.

Cuando mas tiempo se esta desnudo mas confiaazi&sere con el propio cuerpo.
Si tienes miedo de encontrar personas conocidassgique estaran en las mismas condiciones

gue tu, que piensan de forma parecida a ti, y dssgndras un tema nuevo de conversacion con
ellos, quiza podras ampliar su amistad.



Siento insatisfacciéon con mi propio cuerpo

Muchas personas se niegan a ir desnudas porquensensgordas, feas o tienen cicatrices. En
definitiva, que no estan satisfechas con su cuerpo.

Eso es debido, en parte, a los canones de beltgazestos por nuestra sociedad, que produce
insatisfaccion a las personas que no los cumplen.

Algunas de las graves consecuencias de esto sandeexia nerviosa o0 la bulimia en
adolescentes.

Para los naturistas el cuerpo ideal es el de caola u

Si tl te aceptas tal como eres, superaras estqiajosy seras mas feliz.

Mi excitacion sexual no me permite disfrutar del ndismo

Muchos hombres tienen miedo de tener una erecpém, en realidad esto pasa muy pocas
veces, porqué la desnudez con naturalidad no é@suebec

Si esto sucediera la gente lo comprende y pardvezBosolo hay que ir al agua y refrescarse, y
empezar alguna actividad fisica como correr.

Pero recuerda que esto es raro que suceda.

Tengo miedo a los mirones

Los mirones en general no son un gran problema,esohlgunas playas se pueden encontrar.
No dejes que te impidan disfrutar del nudismo.
Si los hay, lo mejor es ignorarlos si no lleganaastar.

Si alguno llegase a molestar se le llama la atenciéntre una cuantas personas se le echa.



Yo soy muy religiosa para ser nudista

Mucha gente cree que las creencias religiosas@tracias a la desnudez, pero esto solo ha sido
durante algunos siglos y por determinados sectiwds iglesia, pero no siempre ha sido asi.

Algunos creyentes asocian la desnudez a pecadm.epty es un error ya que en la Biblia hay
muchas referencias en las que es tratada con Inddidrg no con desprecio.

Hay grupos de cristianos naturistas, especialmemtEstados Unidos, que demuestran que las
dos cosas no son incompatibles.

No lo veo muy higiénico estar desnudo todo el dia

Hay gente que cree que en los centros naturistagpdea higiene por el hecho de que las
personas van desnudas, pero un cuerpo desnudosefaaildlavarlo con frecuencia que un
cuerpo vestido.

Cuando hace calor, un cuerpo desnudo es mas fydsopio que uno cubierto y sudando.

Ademas es una norma, por higiene, de los centtosistas que todo el mundo lleve siempre una
toalla para sentarse encima de ella.

Durante la menstruacion algunas mujeres se pueahin sicomodas o inseguras.
Durante estos dias se pueden utilizar tamponeser liaa actividad practicamente normal, pero

hay quien prefiere utilizar compresas y ponersepigeza de ropa.

Problemas con el Sol

Las personas que toman el sol desnudas no tienemaoséilidades de sufrir quemaduras y de
desarrollar un cancer de piel que las demas pessprautilizan un bafiador, ya que la mayoria
s6lo cubre una pequeiia porcion del cuerpo.

En todo caso, es recomendable para todos protegdesdéora de tomar el sol y hacerlo con
moderacion.



El Nudismo es Exhibicionismo y ofensa a los demas

Los nudistas no son exhibicionistas, no se desnpdemmostrarse a los demas, sino porqué se
encuentran mas a gusto.

La desnudez puede ofender a ciertas personasegterao es el deseo de los nudistas.

Por eso los naturistas prefieren ir a lugares ddm@ tradicion de practicarlo, en lugares
apartados, lugares sefalizados o en centros naguris

De esta manera las personas que les puede ofariksrudez ya saben donde no deben ir, y por

otro lado los nudistas estan tranquilos de queerladimolestara.

La legislacion espafiola ya no penaliza el nudigPeno de todas maneras, los naturistas no ven
bien desnudarse en cualquier lugar, porque esaniaractitudes contrarias al naturismo.

Los naturistas no quieren enfrentarse a nadiexibiese, ni sentirse observados, si no que
simplemente quieren disfrutar plenamente de larthldeque da la desnudez, disfrutar de la
naturaleza... En definitiva quieren disfrutar deitiéa de una forma sana y natural.

Reparos personales (Depilacion)

Con respecto a llevar depilada la zona pubicanasactica muy frecuente Ultimamente, quizas
por moda o por higiene, en todo caso, es una éleparsonal.

Cuando decides ir a una playa nudista, alli ngjae $i eres gordo, flaco, con pechos pequefios o
si vas depilado.

Alli la gente va a disfrutar del sol y del agugpéena desnudez, respetando siempre al projimo.



¢ Qué qgrupos o ideales defienden, en nuestro entorrmultural, la desnudez
humana?

Hay muchas personas o grupos que han usado lad#zsmqilblica humana con diversas
finalidades, excluidas las que ocurren con motiwaida actividad laboral o de provocacion de
indole sexual:

» Como protesta o de forma reivindicativa.
« En forma de exposicion para demostrar celebraciénalgin acontecimiento para
provocar al publico

Tal vez haya mas formas o motivos. En la actualigiayg tres movimientos que estan mas o
menos definidos en cuanto al uso y/o defensa dedaudez humana:

Que es el Naturismo.

Segun la Federacion Naturista Internacional (FNI):

* “El naturismo es una forma de vida en armonia eondturaleza, caracterizado por la
practica del desnudo en comun, con la intencionettegzar el respeto por uno mismo,
por los demas y por el medio ambiente.”

Segun la Real Academia Espafiola de la lengua:

* Doctrina que preconiza el empleo de los agentagralas para la conservacion de la
salud y el tratamiento de las enfermedades. Lasopas naturistas pueden estar
organizadas en diferentes asociaciones de ambit resdringido, sea autonémico o
local. En algunos grupos naturistas se contempdaceptos como una forma de vida
acorde con la naturaleza en cuanto a alimentagalud, higiene y la practica del
desnudo en comun.



Que es el Nudismo.

Segun la Real Academia Espariola de la lengua:

» “Actitud o practica de quienes sostienen que lad@sz completa es conveniente para un
perfecto equilibrio fisico e incluso moral.

» Doctrina o Teoria que lo propugna.

e Es un término poco concreto que designa a quiersdsutdn habitualmente de la
desnudez, en determinados espacios publicos.

* Pueden también pertenecer a asociaciones.

» Socialmente se ha usado para designar, a veces@udéspectivo, a todas las personas y
colectivos que se desnudan en publico.

Que es el Nuditismo.

Es un nuevo movimiento de opinidn que parte dedasideracion del derecho individual
(inherente a la propia naturaleza humana) a ddidamente si usar o no ropas o indumentos.

Reivindican los derechos a la libertad individual @lecciéon en cuanto a la desnudez y a la
indumentaria humana.

Estan en contra de la idea de tener espacios aekeEr\para la desnudez en publico, por ser
discriminatorios y focos de atencidén para mirones.

También rechazan cualquier exigencia contra lasdetiindividual y libre de mantenerse en
desnudez o de usar ropas u indumentos.

¢ Hay que dar algun nombre a los movimientos o ideagie defienden la desnudez
humana?

Partiendo de que el ser humano nace desnudo, aganeluir que la desnudez es su estado
natural y el hecho de vestirse una actividad.

Juan Pablo Il pronuncio las siguientes palabras:

* “Puesto que Dios lo cre0, el cuerpo humano puedag®ecer desnudo y descubierto y
mantener intactos su esplendor y su belleza.”



Sabemos que hay tribus cuyos miembros viven en letandesnudez; otros grupos humanos
muestran una gran tolerancia hacia la desnudez.

Tampoco en la civilizacion grecorromana, base destna cultura, habia una vision negativa
acerca de la desnudez humana.

Los grupos tribales y la persona o personas quégpuestar desnudas en publico no son, por tal
hecho, naturistas, nudistas ni nuditistas, tampeciden ningln otro nombre especifico.

Si hay que nombrar de algin modo a quienes gustda desnudez publica en nuestro ambito
cultural represivo, es para distinguir sus actigetao ideales de las del resto de la sociedad.

¢ Por qué hay personas que desean ir desnudas?

Hay personas que a menudo se sienten agobiadamgoopas, particularmente cuando el
ambiente es caluroso.

Las personas hemos nacido sin ropas y la desnsdamstro estado natural.

La accién de vestirse se hizo para resguardartesdeclemencias del tiempo pero se usa como
signo distintivo de rango social, de sexo, de @iofg de cultura, de etnia, de grupo, de religion,
etc.

La mayoria de estos usos tienen una funcion deatpde distincion y de represion.

Quien logra liberarse parcial o totalmente de egtasiones suele notar una gran sensacion de
alivio y de bienestar, mas elevada cuanto masege @ tal estado represivo.

Tal vez fuera mejor responder a la pregunta ¢ Rohgy personas que deben ir vestidas?
Las repuestas que podemos dar pueden ser sorptenganque hay mdultiples razones, como

provocar sexualmente, exhibir poder, demostrar sidmi comunicar practica religiosa,
mantener la moralidad propia, aparte de su fundeabrigo.



El maximo de la absurdidad seria vestirse en imidad de la ducha y no anda lejos la de
vestirse para bafarse.

Son los prejuicios de una minoria de personasjniaerantes a la desnudez ajena, la que
condiciona la libertad de elegir libremente manteme=n el natural estado de desnudez o de
vestirse.

¢.Es legal la desnudez publica en mi pais?

El desnudo publico es legal en cualquier espacmignidesde 1978, con la aprobacion de la
Constitucion, y se deduce especialmente del asa@esios Articulos 1, 14, 16, 17, 18, 20, y con
referencias en los articulos 138, 139 y 149.

En 1989, el articulo 431 del Codigo Penal, sufra tnansformacion de cara a suprimir las
consideraciones de indole moral, que eran incogstitales.

Desde ese momento el nudismo pasa a ser legab&ui@r espacio publico.

En 1995, con la aprobaciéon del nuevo Cdodigo Peelald¢ la democracia) se reafirma la
desaparicion de los articulados contrarios a las@mocion, por lo que definitivamente el
"escandalo publico" deja de existir como delito.

Desde entonces es absolutamente claro que el nud@ismplenamente legal en cualquier playa,
rio, parque, etc y en cualquier situacion.

Algunas personas pretenden seguir discriminadoeshubdo amparandose en la vigencia del
delito de exhibicionismo.

La ley es muy clara en este punto y acompafia cardefinicion de lo que puede considerarse
exhibicionismo:

» "Actos lubricos o de exhibicién obscena ante menordeficientes mentales”, los cuales
se pueden realizar con o sin ropa.

Es evidente que una persona que toma el sol o seapdesnuda no pretende provocar
sexualmente a terceros.

Aquellas personas que gustan de mantenerse dessugaslico no pueden ser responsables de
los prejuicios o carencia educativas ajenas, iftode sus actos.



No eduquemos a nuestros hijos en contra de sugpcaprpo.
Ninguna parte del cuerpo es menos digna que otra.

Obligando a cubrir algunas partes de su cuerpdu@csnes innecesarias, trasmitimos a nifios y
nifas que esas partes son distintas, sucias avegat

Privandoles de la vision habitual de cuerpos humat® personas en su totalidad, les creamos
mitos, deformaciones y les hacemos identificaerbsnas peyorativo con desnudez.

Esto es causa de no pocos trastornos psicologisesuales.

¢.Donde puedo ejercer mi libertad a la desnudez ptibh?

Como no es legalmente obligatorio vestirse podemastener nuestra desnudez de forma libre
en cualquier lugar publico y desde luego en el didimiparticular.

En cada lugar podemos encontrar, sin embargo,gmad y limitaciones a esta libertad:
* En el domicilio a causa de incomprensiones o pnesidamiliares, de amigos o amigas y
del vecindario
* En lugares publicos hay una cierta clasificaciéacional de espacios y se tolera mejor la
desnudez en playas, sobretodo las clasificadas toleradas o habilitadas y menos en
otros lugares, como las calles, por ejemplo.

Legalmente no existen tales limitaciones, por Intdaes conveniente ir avanzando en la
tolerancia total a base de usar nuestra libertad.

Debe hacerse tratando de evitar enfrentamientadigalismos.
Los lugares restringidos son los de ambito privatlmares publicos con derecho de admisién.

Al respecto cabe sefialar que el derecho de admigbe figurar en un lugar visible y estar
sellado por la autoridad que corresponda.



Conviene interesarse por la particularidad de hawudad autonoma si existe en esta materia.

En todo caso no es nunca un derecho arbitrarital seanera que no podrian negarse a aceptar
personas desnudas si no lo tienen visiblementeeskpy autorizado previamente, contra la
negativa a admitirnos siempre se puede ejercedemancia.

Parece l6gico que las personas empleadas debamiesairas realicen sus funciones, aquellos
vestidos e indumentos que correspondan en funa@bimabajo que realicen y de la seguridad
laboral.

¢, COmo puedo iniciarme?

Ante todo, con la decision libre de presiones adario.

Primero convendria acudir a un lugar donde hayasqiersonas desnudas de forma habitual y
ver la naturalidad con que viven este hecho.

Si vas junto a alguien que ya tenga la costumbserte mas facil.

Habitualmente nadie te obligard a desnudarte etrecoie tu voluntad, a excepcion de ciertos
lugares privados donde se puede dar tal circunatanc

Si el inicio es con pareja 0 con grupos de amistéai@bién es mas facil.
Hay personas que no logran que nadie les acompeagigsenicios.
Pueden entrar en contacto con otras personas gestém iniciadas, o que quieran hacerlo, en

listas de correo o grupos, por ejemplo.

¢, Puedo iniciarme sin compania?

Muchas personas lo han hecho, habitualmente carefieq pasos pero con decision.

Lo mas recomendable seria observar primero, elgego en el lugar y permanecer en él, mas
adelante probar la grata sensacion de desnuddgienraomento tranquilo.



Conviene centrarse en las sensaciones que seragpéan, sobretodo de liberacion.

También se puede observar que nadie se fija especite en ti, como cuando el patito feo se
encuentra entre sus congéneres cisnes:

* Eresigual a las otras personas, una mas.

Hay quien previamente se desnuda en la completalablde un lugar muy apartado o en su
domicilio.

También puede ser una buena manera de disfrutdasd@uevas sensaciones con mayor
tranquilidad, cuando ya se ha habituado a elladgoya empezar con los pasos antes sefialados.

.Y Si mi pareja no quiere?

Nadie debe ser obligado u obligada a estar desnut#snudo o a acudir a lugares donde haya
desnudez en contra de su voluntad.

Sin embargo tampoco deberia renunciar a nuestddiba causa de la pareja.

Convendria, pues, la negociacion.

Si queremos ejercer la libertad de nuestra desnpd@egmos permanecer desnudos o desnudas
en su presencia, manifestando nuestro bienestaestno agradecimiento por su comprension
y/o apoyo.

Manifestemos nuestras sensaciones de libertad ywrigoemos cuanto apreciariamos que
también las experimentase en nuestra presenciae sproduce algun cambio debemos
comunicarle cuanto lo apreciamos, estimulémoslaeangs exprese las sensaciones que nota.

En cuanto a la desnudez publica pueden haber nssgsistencias, por lo general.

Hay varias maneras de proceder segun nuestra parejeeta.

El primer paso es que nos acompaiie, sin que teagep alguna de desnudarse.



Conviene hablarle de nuestra motivacién y sensasigor compartir lo que experimentamos y
cuanto apreciariamos su simple compafia, que vesiamamo plena aceptacion de nuestros
gustos.

Muchas parejas aceptaran acompafiarnos y veram pdisraas la naturalidad con que las demas
personas toman la desnudez, puede entrarles @ deseiciarse, con lo que pueden seguirse los
consejos de ¢,como puedo iniciarme?

Otras parejas nos acomparfaran pero no se desnaiapdiblico.

Conviene valorar siempre su apoyo y comprension.

Hay parejas que ni siquiera aceptaran acercarseligar donde haya otras personas desnudas,
pero ya podemos valorar como positivo que accedpre aayamos sin oposicion.

Finalmente pueden existir parejas que ni tan sigumeren nuestra desnudez publica y quizas
incluso poco la privada.

Debemos tener en cuenta que cada persona ha pasadma experiencia y unos conflictos
propios y que, a menudo, los prejuicios y las eetdtas tienen alguna causa psicolégica mas o
menos profunda.

Toda persona cuyos conflictos le limiten la vidagge mejorar con una ayuda psicologica
conveniente, los conflictos y limitaciones mendessbién pueden beneficiarse con ello.

&Y Si mis amig@s no quieren?

Cada cual elige su camino.
No por ello tienen que dejar de ser tus amistades.
Ya es positivo si empiezan a tolerar, comprendgyayar tus deseos.

Desde luego hay la posibilidad de engrandeceritaslas de amistades, hecho que no excluye a
las anteriores.

También puedes estimularles a acompafarte y proced® con la pareja.



Desde luego, si son tolerantes con la desnudea,ajgm deberia haber inconveniente en
compartir playa en libertad.

¢.Qué ocurre con la infancia y la desnudez?

La desnudez es el estado natural del ser humaadigada a una sensacion de bienestar.

Gran parte del aprendizaje es visual y por ellorif®s consideran normal y no traumatico
aquello que ven de forma natural.

Esconderles partes del cuerpo humano les genees guah gran interés, que puede llegar a ser
exacerbado, para descubrir aquello que se les@scon

Ademas es muy curiosa la suposicion infundada éeatgo completamente natural puede dafar
a nifos y nifias.

Tal vez esta idea se fundamente en la problem@tiegpuede generar la visién de la desnudez,
en aquellos menores que hayan sufrido una fugptesi®n e inculcacion de ideas negativas en
esta cuestion.

Por ello es tan conveniente educarlos acertadamewmi@ndo infundirles ideas y actitudes
negativas frente a la sana desnudez humana.

Nifias y nifios expuestos a la desnudez de una foateal tienen una mayor confianza en si
mismos, se aceptan mejor y desarrollan una vidaas@exas sana y mas satisfactoria.



¢.Que hago si tengo una ereccion?

Esta es una de las principales excusas o problgosdificultan que un hombre acceda a estar
desnudo en publico.

La ereccion es una reaccion natural, a veces eapmmty de dificil control, que ocurre
habitualmente durante una cierta fase del suefiMjRBEen respuesta a estimulos sexuales.

Este hecho es bien conocido y no suele preocuparajir a nadie.

Con el nerviosismo de las primeras veces es midl djfie te suceda, es mas facil que ocurra a
medida que te vas acostumbrando a tu desnudez@ubli

Con un bafio de agua fresca o tumbandose bocasal@desaparecer en breve.

Ahora ya puedes buscarte otra excusa, hay milefate

¢ Y si me encuentro con un mirén o mirona?

El mirdn suele ser un hombre y sus victimas susé&nmujeres, especialmente las jovenes y
bellas.

Todas las personas miramos a las demas, es un hechal, lo molesto es la insistencia en la
mirada o las acciones encaminadas a buscar una position para mirar.

Hay diferentes tipos de mirones:
* 1 - El mirén, a veces mirona, paseante puede dstarudo, aunque suele ir vestido. Va

paseando, sobretodo por la orilla y suele giravdimente la mirada para dirigirla
sobretodo a los genitales. Puede ser levementestaqdero es bastante inofensivo/a.



e 2 - El mirén apalancado, muy raramente mirona. Ewetiar vestido o desnudo, es més
habitual que vaya vestido. Busca un lugar con bwesiailidad de su o sus objetivos.
Suele despreciar la regla no escrita de la repartael espacio y acercarse mas de lo que
es psicolégicamente aceptable, esta actitud gémgrarcepcion de invasion del espacio
propio y malestar. Ademas puede también mostrar rankesta actitud de caracter
abiertamente sexual. Son muy molestos/as.

* 3 - ElI miron o mirona de lejania. Otea y observeddepuntos elevados o embarcaciones.
A veces exhibe comportamientos de indole sexuad®estar mucho mas lejos y usar
prismaticos.

e 4 - El mirén, raramente mirona, tecnificado. Usanags que intenta ocultar para
fotografiar aquello que le atraiga particularmefeede entrar en espacios privados para
satisfacer sus fines. A veces publican el matenalvebs de voyeurs. También hay quien
fotografia desde la lejania.

El Voyeurismo es una de las principales preocup&siode las personas que desean estar
desnudas.

Es, sin embargo, un problema que se puede abozdhstihtas maneras.

En términos generales es una actitud extinguilolmaoclo fueron las colas para ir a ver peliculas
erdticas cuando estaban prohibidas.

Si hubiera desnudez por doquier, esta actitud temdealesaparecer.

Si con su accion logran actitudes de tension, cose o0 cambiar de posicidon o postura, ven
reforzada su aficion.

Su principal victoria es que alguien decida no gokvy un determinado espacio o cambie de lugar
para estar en desnudez.



Seria recomendable enviarles alguna mirada delragiin o buscar el apoyo de otras personas,
sobretodo si se va sin compaiiia.

Si tres o cuatro adultos lo miran, sefialan o vamahdonde esta, desaparecera rapidamente y se
lo pensaréa dos o tres veces antes de volver.

También se les puede denunciar a las fuerzas deidad, que por lo menos les daran un toque
de atencion.

Y si me encuentro con alguien conocido?

Conviene no disimular y saludarle o acudir en sscApaunque sea el Jefe Supremo.

Si alguien cree que ha visto sin ser visto, tamisi€rcree en ventaja por la informacion que
conoce.

Si ha venido sélo para mirar tiene mas de qué aneggse, le habéis descubierto.

Si viene para desnudarse descubriréis algin pumtmmin y puede ser el inicio de una gran
amistad o profundizar en la que ya teniais.

Y si se entera mi familia/amig@s/companer@s de trajo?

En lineas generales, o mejor es que se enteren,dmiahi puede surgir su tolerancia.
Recomendamos no negarlo jamas.

La familia puede ser mas problematica, ya que cadhsabe qué reglas no impresas rigen en su
familia.

De todas formas suelen haber miembros mas tolsranton capacidad de proteccion o de
defensa hacia los miembros mas intolerantes, busizattas.



Hay que hacer una valoracién de riesgos y aliapaess decidir si vale la pena que se enteren o
no.

Si ya se han enterado porque alguien se lo ha disl@n hecho parte del trabajo, recordad que
no hacéis ninguna actividad ilegal.

Much@s amig@s o tienen vuestros deseos 0 se haod#ek alguna vez; la amistad deberia
conllevar aceptarse mutuamente.

Puede profundizar la amistad o dejarla intacta.
Si acaso la rompe, pensad si valia la pena matderwar alguien intolerante.
Con compafer@s de trabajo podéis también descnbadhas cosas.

La mayoria de personas lo toleran, por lo menos.

. Tengo que ser mayor de edad para ir a un lugar natista?

No hay edad minima para disfrutar de la libertad.

Si puedes ir a la playa o de paseo, ésta no eamaridpertad que no puedas ejercer.

¢.Para que sirven las asociaciones?

Muchas personas niegan que sirvan de nada.

Sin embargo, son las asociaciones las que luchala pormalizacion de la desnudez publica y
las que han hecho los logros de los que disfrutaandemas personas, incluidas aquellas que
niegan su utilidad.



¢.ESs bueno que el sol te peque en “ciertas partes”?

Antes de tomar el sol hay que tomar todas las posmaes recomendadas.

Hay que enterarse del fototipo, de la proteccidharsanas adecuada y seguir las
recomendaciones actuales.

Los profesionales de la medicina te pueden ayadade a recibir su consejo.
También hay que tener en cuenta que la desnudeg siodnimo de tomar el sol, se puede estar

sin ropas y a la sombra.

¢ Debo guardar algun tipo de "etigueta"?

La “etiqueta” deberia ser la que aconseja la eddican la tolerancia y por parte de todas las
personas.

Hay quien lucha por el derecho a la desnudez,actata idea de que el escandalo no esta en un
cuerpo desnudo, sino en los ojos de quien lo mira.

¢.Se pueden hacer fotos en un lugar naturista?

Las cdmaras fotograficas crean reticencias y egetwente no fotografiar personas sin haberles
pedido permiso.

Si haces fotos a tu familia, grupo o amigos, ndié@s problemas, habitualmente.
Lo que despierta mayores reticencias es la fotgrdétallada de personas desconocidas,

sobretodo la de menores, por el uso voyeur o clmgandelictivo que se puede hacer de este
material.



¢.Cuales son los rasgos generales de los individumaguristas?

a) La horquilla de edad que puede establecerse y que abarcaria el mayoerpaje de
naturistas (aprox. un 60%) esta entre los 25 yifs,acon un nimero mayor de mujeres que de
hombres entre las edades mas bajas, entre otras, @3$0 puede interpretarse afirmando que el
naturismo cuenta con un fuerte arraigo entre |l@&vamsigeneraciones y que no lo ven como una
moda sino como una forma de vida.

b) El nivel de estudiosdel 70% de los naturistas es medio-alto, enteddigor "alto” una
licenciatura o diplomatura (en consonancia con ge@eracion tan joven), y por "medio” el
bachiller superior (C.O.U. - F.P.2).

El porcentaje restante tienen el bachiller elemdi&.0..-E.G.B.) encontrandose una relacion
entre el nivel de estudios y una edad superiorsexurencia directa de que hasta no muchos afos
la ensefianza solo estaba al alcance de unos pocos.

c) Practicamente la mayoria reconocen que dentisu@atorno social(amigos o compafieros
de trabajo) conocen su condicién de naturistasgmsibargo solo los mas jovenes reconocen que
dicha condicion es conocida también poestorno familiar (padres, hermanos o hijos).

Esto es una consecuencia directa de la labor demation que se esta ejerciendo desde las
asociaciones naturistas planteando el naturism@¢oma de vida.

d) Laintroduccién al naturismo en la mayoria de los casos se produce de la m&ana dmigo
o compafiero de trabajo, y también una parte impi@tésobre todo entre las mujeres) se
produce de mano de sus parejas.

El hecho de que el entorno social conozca la c@ndicaturista de muchas personas facilita el
conocimiento y la introduccion de gente nueva, glto podemos decir que esto es lo que ha
contribuido en mayor medida a popularizar el natna.



€) Un porcentaje altisimo (casi el 95%) pone espéctarés en sisalud y alimentacion les
gusta saber lo que comen (leen la etiqueta denlses) y prefieren los alimentos naturales -sin
aditivos, ni conservantes- antes que la llamadeniga basura”, aunque también reconocen que
de vez en cuando se dan algun capricho.

El cuidado del cuerpo tiene especial importanaiacgrando algun tipo de deporte, unas dos o
tres veces por semana, lo cual les ayuda a masgeaeiforma y eliminar estrés.

¢, Donde surge el naturismo?

En realidad deberiamos preguntarnggjonde y cuando surge el textilisrfyo8! naturismo por
definicion va implicito en la naturaleza humana,detvemos olvidar lo que somos, de donde
venimos, y que lo unico que nos diferencia de addrosales, es nuestra capacidad de raciocinio,
la parte mas importante del naturismo es que iatdavolver al hombre lo que le pertenece, y
esto es la libertad para actuar de acuerdo coratiaraleza sin atentar contra el bien de la
comunidad.

Aunque el naturismo, como movimiento, como formawida, y como filosofia, surge a
principios de siglo en la Europa Central (Alemaniduego se extendié rapidamente a todas
partes de Europa, saltando el “charco” antes deauesl del siglo XX.

Hoy en dia podemos decir que, practicamente, emstdds paises desarrollados nos
encontraremos con asociaciones o comunidades fjeadkn el naturismo.



¢.Es ilegal el nudismo en las playas espanolas?

Afortunadamente ya no, en el codigo penal se hpethedizado definitivamente el hecho de que
tomar el sol desnudo en cualquier playa de la asiafiola sea delito.

Este es quiza el mayor logro conseguido por elrisato en Espafia y una sefal de la libertad
gue se respira hoy en dia en nuestro pais.

Atras quedan ya, polémicas detenciones y multaspquer en practica un derecho recogido en
la Constitucion de 1978.

Sin embargo, los naturistas somos conscientes @@mua sociedad en la que vivimos todavia
no esta preparada para tolerar la utilizacion de @srecho, asi, un naturista no tomara el sol
desnudo en una playa en la que todos los usuagms textiles, lo que no implica que en
cualquier cala o playa no muy frecuentada, y sieginos de toalla”’ lo toleran hagamos uso
del derecho a tomar el sol desnudos.

¢.Es inmoral el naturismo?

Si nos adentrarnos en profundidades filosoéficasestabética y la moral, podriamos definir la
moral como lo que un individuo en particular ti@o@ciencia de lo que para él esta bien o esta
mal, segun esto, la ética seria el conjunto de &fest de un determinado grupo de individuos.

Como ya hemos dicho, estas definiciones tienem taasa” como se le quiera poner, pero si
nos ceflimos a lo mencionado la catalogacion delmaremoral depende en ultima instancia del
individuo, asi pues, la desnudez sera moral, o iahsbuno quiere.

Como ejemplo ilustrativo podemos poner el casaadesbciedades extremistas islamicas, en las
qgue las mujeres por cubrirse el rostro (como estabél Coran) descubrirdn cualquier parte de
Su cuerpo, asi si una mujer solo tiene un trozeldey esta totalmente desnuda, ante la presencia
de un extrafio, no tapara sus genitales, ni susopesimo que cubrird su rostro quedando su
dignidad salvada.



Esta mujer habra obrado bien en su conciencia éohguhecho no es inmoral, y su sociedad ha
visto una conducta muy ética y un comportamientcecto, tal y como le corresponde.

La misma conducta en cualquier ciudad europea sensiderada inmoral por la sociedad.

Como hemos dicho esto no es mas que un vago ejgmypidnipotético caso pero que ilustra a la
perfeccion los conceptos de ética y moral; ahara,aada uno juzgue a su conciencia.

¢.Porgué mis hijos no quieren ir a playas nudistas?

Es muy comun encontrarse con esta situacion cuasdujos alcanzan la pubertad, ya que hasta
esa edad no tienen conciencia de lo que el despla®genitales representan, y aunque hayan
sido educados de acuerdo con una moral naturigsagmcontramos de la noche para la mafana
en una situacion dificil de resolver por los pady@sque estos normalmente no estan dispuestos
a renunciar a un modo de vida por un repentino @uhd opinion de uno (0 Mmas) miembros de
la familia.

En estos casos lo mejor es no desesperar, ya dagahertad, este no sera el inico cambio que
apreciaremos en la conducta de nuestros retofimsestro deber como padres serd, ahora mas
gue nunca, informar y educar ayudando a formar esgopalidad de acuerdo con nuestros
principios y siempre comprendiendo las necesidgdagones de nuestro hijo, por ello debemos
hablar del tema y exponerle nuestro punto de vista.

Una vez superada la pubertad y con la personatidadifio forjada, veremos los logros y el
fruto de todas esas conversaciones e informaci@uesgen un principio parecian que caian en
saco roto.



¢.Se puede ir vestido a una playa nudista?

Desde luego, no hay nada que legalmente lo impid#hora tampoco hay nada que impida
legalmente ir desnudo en una playa textil.

Pero esto no es asi, las playas nudistas se desmomiacisamente asi porque tanto la gente que
alli se encuentra como la que ira llegando sera famar el sol desnudo y la presencia de
personas con bafador puede ser malinterpretada.

Uno no se plantea ir con traje y corbata a jugapantido de futbol, tampoco se le ocurre a

ninguna chica ir al gimnasio con el traje de noemtonces ¢ porqué plantearse ir vestido a una
playa nudista?.

¢.Se puede ir desnudo a una playa textil?

Segun lo dicho anteriormente claro que podemosragesnudos a una playa textil, aunque no
resultaria ético, y estaria en contra de los griasidel naturismo.

Abogamos por una sociedad libre de elegir su caddig su situacién, y que la convivencia
entre naturistas y textilistas fuese total, peron@® conocedores de nuestras limitaciones
derivadas de la sociedad en la que vivimos y phtw, ¢l respetando el interés general,
renunciamos a nuestro derecho hasta que la soostiaghreparada moralmente para aceptar el
desnudo en cualquier playa.

Sin embargo todavia quedan playas no masificadgatag en las que tanto el naturismo como el
textilismo tienen cabida, quiza debido a que poauaencia deitica general(conjunto de
morales de un grupo de individuos) prevalecemlasales particulareglo que el individuo cree
que esta bien o esta mal).



., Como se inicia una persona al naturismo?

Pues visitando una playa, un camping, o un certarista y al desnudarte te sentiras integrado con
el entorno.

Asi de sencillo, no tiene mas misterio ni mayor pbecacion, aunque quizas a algunas personas
pueda costarle mas, entonces lo que le recomendzsropse primeramente realice alguna excursion
a una playa o campo solitario en donde pueda famzgirse con el entorno y su desnudez; luego,
llegar a una playa nudista y desnudarse te partcearas "natural".

¢, Porqué la primera vez me siento incomodo estandeshudo?

Lo extrafio seria que desde la primera vez te segieomo pez en el agua.

La primera sensaciéon que percibes al llegar a lm@amudista y estar desnudo es la de que todo el
mundo te esta mirando, y ser el centro de todasnlemdas a muy poca gente le gusta, luego a
medida que va pasando el tiempo te vas dando cdeng@e nadie te mira y que tus temores eran
solo infundados.

Situacion totalmente opuesta es la de aquellosvigian una playa nudista y son reticentes a
desnudarse, estos, a diferencia de los nudistapraefan como la sensacion de sentirse observado
va en aumento a medida que pasa el tiempo, y tmanis fijaras mas en aquel que van con bafiador
gue en los desnudos que te rodean.

Al fin y al cabo, cuando estrenas zapatos no vaseooo a sacartelos si te aprietan un poco, te
acostumbras y con el tiempo seran comodisimos.



